
 

 

 

 

 توهم زاها چه موادي هستند؟

شدد  تدري  موادي هستند كه تغييراتي در خلق و ادراكها به خصوص بينايي ايجاد ميكنند.البته كليه حواس پنجگانه را تحت تاثير قرار ميدهند.شناخته 

كند تهيه ميشود.البته به طدور مصدنوعي نيد  ( كه از قارچي انگلي كه روي گياه چاودار زندگي ميLSDوقوي تري  توهم زاها عبارتند از ال.اس.دي )

خاكستري(،كپسول،پودر و مايع بدو  رنگ و بو وجود دارد.يكدي -قابل توليد است.ال.اس.دي در اشكال مختلف مثر قرص هاي بسيار كوچك )نقره اي

ميلدي متدر(و بدا  7-6ر(،كه در ابعاد كوچك)ديگر از اشكال رايج ال.اس.دي كاغذهاي مربع شكل اغشته به ال.اس.دي محلول درالكل است )به شكل تمب

 تصاوير جالب )شخصيت هاي كارتوني،كبوتر و ...( ارائه ميشود.

 LSD(،Trip(،تريپ)asidاسيد)نامهاي ريج:

 راههاي مصرف

مصددموب بدده  ددورك خددوراكي مصددرف ميشددود.قرص يددا پددودر را روي حبدده اي قنددد ميگذارنددد و پددا از الددانه كددرد  چنددد ق دده ا  و حددل شددد  

 )در نرم تمبر(را هم در دها  يا نقاطي از بد  كه با چاقو برش ميدهند،قرار ميدهند. LSDيخورند.كاغذهاي اغشته به م

 اثار مصرف

ساعت اهسته كم ميشدود.اثار بسدته  22ساعت به حداكثر ميرسد و در عرض  6-2اثار مصرف معموب پا از نيم تا يك ساعت شروع شده در عرض 

 كننده و شراي ي كه در ا  ماده مصرف مي شود متفاوك خواهد بود.به شرايط خلقي مصرف 

 ان ايش لربا  قلب و نشار خو  و درجه حرارك بد ،گشاد شد  مردمكها و لرزش دستهااثار جسماني :

اندده حتددي تغييددراك رنتدداري بدده  ددورك الدد را ،هول،ترس از ديوانگي،انسردگي،سددور   ،اخددتفل در ق دداوك ،رنتارهدداي خددود ازاراثددار روانددي:

 خودكشي،اختفل ادراك )عمدتا در زمينه بينايي(،درهم امي ي حا ها)ديد  رنگها و شنيد   داها(و اختفل تعادل.

( متفاوك است.به دنبال bad trip( تا ال را  وم حمفك هور)نر بدgood tripاثار رواني غير قابل پيش بيني است.ازحالت سرخوشي)سفر خو  

( وجود دارد.همچني  خ ر بروز جندو  flash backمصف طوبني مدك امكا  تجربه عفئم ادراكي ناشي از مصرف حتي بدو  مصرف ال.اس.دي )

 و كاهش تمرك  ني  وجود دارد.

 

 چگونه كمك كنيم؟

ري از مصرف كنندگا  عوارض رواني را تجربه خواهند كرد،كه نياز به مواد توهم زا وابستگي جسمي ايجاد نمي كند و بايد بفنا له ق ع شوند.بسيا

( بايد بده مصدرف كنندده اطميندا  داد كده بده دنبدال ق دع مصدرف ايد  عارلده از بدي  flash backمراقبتهاي روانپ شكي خواهند داشت.در خصوص)

اسدت بايدد در محي دي بدا حدداقل تحريكداك  دوتي و بيندايي قدرار  خواهد رنت.در زماني كه عفيم بد رواني بروز ميكند و مصرف كننده بسديار ترسديده

بگيرد و براي چندي  ساعت تحت حمايت و مراقبت دائم باشد.در  ورك بروز جنو  مراقبهاي جدي روانپ شكي لدروري اسدت .تددرمانهاي رنتداري 

 به كاهش مصرف كمك خواهند كرد.

 



 گي اثار و عوارض رواني را تشديد ميكند.مصرف حشيش،كوكائي  و داروهاي سرماخوردساير اطفعاك:

 ساعت پا از مصرف در ادرار قابل تشخيص است. 22

 سال رنع ميشود.اما گاه به طور دائم باقي مي ماند. 5معموب تا  flash backبصورك  LSDعفئم ناشي از مصرف عفئم ناشي از مصرف 

 در محيط تاريك عفئم تشديد ميشود.

 روي نوار مغ ي قابل پيگيري است.عوارض ناشي از مصرف بر 

 تهيه شده در:

 اداره پيشگيري و درما  سورمصرف ممواد

 )معاونت سفمت وزراك بهداشت ،درما  و اموزش پ شكي(


